Melon

Sauté de dinde
sauce aux 4 épices

Pavé de colin d’Alaska
Sauce créeme

Courgettes

Yaourt nature sucré
(lait) bio

Légumes couscous
(carottes, courgette, pois
chiches, navet, pruneaux)

Riz

Fromage frais sucré aux
fruits (Petit Filou)

Fruit saison

| Tortis aux haricots rouges

Emmental rapé

Boeuf émincé
Sauce marnago

Blé O

Yaourt brassé sucré aux
fruits

Cake chocolat coco
(farine locale)

Fruit de saison
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Vendredi

(Congé)

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Pavé de colin d’Alaska Boulettes au boeuf Dés de poissonse
Sauce mornay sauce basquaise sauce tikka massala
Jardiniére de légumes G
(carottes, petits pois, Petits pois Pommes de terre rondes:
navet, haricots)
‘ Fromage frais sucre 2 Camembert Yaourt nature sucré
| base de fruits
Fruit de saison Madeleine Fruit saison
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Vendredi

Betteraves 0 )

Entrée chaude | : ] | | ;
Acras a la morue : : | | vinaigrette a la framboise |
[ ! "‘ - | r‘ i
| Roti f O | Q :
g;gsebjgzu i | Carottes fondantes !‘ “ | i Jambon blanc #
?;; : . Wrap oeufs crudites ) Penne @& | ;
| ! : sauce moussaka boeuf § i i
‘ | ! ‘ ‘ Galette Wraps : s L 4 :
‘ Riz i | Point de brie 1 1 [ i Puree K
i I | : i E . de pommes de terre |
! d I | g i i
1 | 1 | 1 ' i {
0 _ R ‘ _ I Cake semoule, amande 4Nl = T
Fromage frais sucré | A . i ‘ : Mousse (lait) 0 i ‘ et fleur d’oranger ‘ . Dessert lacté gélifie
" (typef bl | |  Frutdesaison | |} hocolatau lait | | : hocolat
. (type fromage blanc) | : , . saveur chocolat au lait | (farine locale) g5 L saveur chocola
- (R J ! | - ]
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| Lundi (Férié)

Vendredi |

= e

~ Coquillettes p \ [ 4 1 1 0
i sauce cocktai ! | Blanguette de din de) % ‘ i i Carottes rapées i
‘ | (mayonnaise, tomate, | i q o f et mayonnaise ! | vinaigrette aux herbes |
H Yy y . :
| i paprika) ] & ' L | 1
i ) i ; ;{ Ly i L
S | . | H L . : 4 !
‘1 i | Sauté de porc # i : Riz i | Poisson pané i ¢
: » | sauce marengo h | [‘ sauce tartare | '

| r i 1 L Farfalles 0
| | | 0 !j 1 carbonnara # '
1 i | i |
) g | it , | : g ! | |
i Petits pois l | Yaourt nature sucre j Pommes rissolées [ | i
| ¢ | t ‘ | |

1 i 1 |
P “ | | § | |
: i i { i v Cré :
i , ‘ . . | . & h réme dessert

: Fruit saison i | Fruit de saison 1 ! Smoothie pomme péche ! .
‘ g L f CIsesg | Sligieicil 1 P ? . saveur chocolat (lait) Q
T = I - i I ri} & |
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