
Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Bilan allergènes : BIO 2 MENUS/MOIS

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 01 Octobre 2025

Entrée Blé provençal (blé, tomate, oeuf) -  PRI

Carottes râpées et maïs vinaigrette -  PRI

Viande Crepe à l'emmental -  PRI

Rôti de dinde sauce crème -  PRI

Légume Gratin de chou fleur -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage Edam, Coeur de dame -  PRI

Fromage blanc aromatisé Danonino -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Liegeois saveur chocolat -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 02 Octobre 2025

Entrée Pâté de campagne # -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade mélangée bio (bq) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade mélangée bio -  PRI

Viande Boeuf haché (bio) sauce basquaise -  PRI

Coeur de merlu sauce citron -  PRI

Sauce bolognaise végétarienne -  PRI

Légume Bio coquillettes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Haricots verts -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Fromage Spécialité fromagère bio Vache qui rit -  PRI

Yaourt LocaL Petit Frevillais nature sucré -  PRI

Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 03 Octobre 2025

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  PRI

Pâtes du soleil (pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive) -

Viande Colin d'Alaska pané -  PRI

Timbale de riz à l'espagnole (riz, lentilles, poivron) -  PR

Légume Carottes sauce à la crème -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/fraise -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 06 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  PRI

Lentilles vinaigrette -  PRI

Viande Boulettes de soja sauce colombo -  PRI

Fricassée de poisson sce crème petits légumes -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Saucisse de strasbourg # -  PRI

Légume Epinards sauce à la crème -  PRI

Purée de pommes de terre -  PRI

Fromage Fromage de chèvre à tartiner  Petit Cabray -  PRI

Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  PRI

Dessert Crème dessert saveur caramel -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 07 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Cervelas# -  PRI

Chou rouge vinaigrette -  PRI

Viande Cordon bleu de dinde -  PRI

Pané moelleux au gouda -  PRI

Rôti de veau au jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Coulommiers à la coupe -  PRI

Coulommiers à la coupe -  PRI

Yaourt brassé sucré aux fruits -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Mercredi 08 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 pomelo -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.1/2 pomelo -  PRI

Pommes de terre à l'huile -  PRI

Viande Pennes à la ratatouille, fromage de brebis et emmental -  PR

Pizza royale reine # -  PRI

PIZZA TOMATE FROMAGE 500G *S ENF/4  ACC/2 -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  PRI

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Muffin aux pépites de chocolat -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 09 Octobre 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  PRI

Riz aux petits légumes et vinaigrette  (macédoine) -  PRI

Viande QUENELLES NATURE SCE CURRY -  PRI

Sauté dinde aux herbes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Brocolis -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage EMMENTAL PORT 18G * -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Madeleine -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 10 Octobre 2025

Entrée Coleslaw BIO (carottes râpées, chou blanc, mayonnaise) -  PR

Houmous de brocolis -  PRI

Viande BIO OEUF SCE NORMANDE -  PRI

Pavé de colin d'Alaska sauce tomate ailée -  PRI

Légume Bio coquillettes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Haricots verts -  PRI

Fromage Camembert -  PRI

Yaourt nature sucré (bio) -  PRI

Dessert Crème dessert (lait bio) saveur chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 13 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  PRI

Viande Crozet sauce aux fromages (tartiflette, emmental et bleu) -

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Dessert Gâteau aux haricots blancs et myrtilles (farine locale) -  P

Gâteau aux haricots blancs et myrtilles -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 14 Octobre 2025

Entrée Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  PRI

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce basquaise -  PRI

Tarte tomate, courgette, aubergine -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  PRI

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  PRI

Dessert Gâteau basque -  PRI

Gâteau basque -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 15 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  PRI

Viande Boudin blanc # -  PRI

QUENELLES NATURE SCE MORNAY -  PRI

Légume Pommes boulangères -  PRI

Fromage CAMEMBERT PANE SCO*1 AD*2 -  PRI

Dessert POMME CUBE CARAMEL CUIT FRAIS -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 16 Octobre 2025
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Entrée HOUMOUS BETTERAVE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  PRI

Viande PARMENTIER BOEUF POTIRON -  PRI

PARMENTIER EGRENE VG/PDT -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Pointe de brie -  PRI

Pointe de brie -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 17 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade d'endives (endives entières) -  PRI

Viande Emincés de poulet sauce maroilles -  PRI

Nuggets à l'emmental -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  PRI

Fromage Yaourt nature sucré -  PRI

Dessert Gaufre -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 20 Octobre 2025

Entrée Acras à la morue -  PRI

Chou blanc vinaigrette -  PRI

Viande Boeuf  aux olives -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Saucisse de strasbourg # -  PRI

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  PRI

Légume Purée de carottes -  PRI

Tortis -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  PRI

Yaourt brassé sucré aux fruits -  PRI

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 21 Octobre 2025

Entrée Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) -  PRI

Tartinade de potiron au fromage frais -  PRI

Viande Anneaux de calamars à la romaine -  PRI

Nuggets à l'emmental -  PRI

Rôti de porc sauce diable # -  PRI

Légume Paëlla légume -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois -  PRI

Fromage Fromage blanc aromatisé Danonino -  PRI

Pointe de brie -  PRI

Pointe de brie -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Liégeois saveur vanille caramel -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 22 Octobre 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  PRI

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  PRI

Viande Chausson tomate mozzarella -  PRI

Merguez (S/porc) sauce tomate -  PRI

Paupiette de veau sauce chasseur -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Spécialité fromagère Fraidou -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Petit beurre -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 23 Octobre 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  PRI

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Viande Carbonnara coquillettes # -  PRI

COQUILLETTES SCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR -  PRI

Sauté de veau sauce jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Poélée crétoise (Courgette, aubergine) -  PRI

Fromage Edam, Coeur de dame -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Dessert Barre bretonne -  PRI

Barre bretonne -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 24 Octobre 2025

Entrée Achards de légumes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Mortadelle # -  PRI

Viande Blanquette de dinde -  PRI

Coeur de merlu sauce napolitaine -  PRI

Tarte aux poireaux -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  PRI

Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  PRI

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 27 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  PRI

Pommes de terre sauce tartare -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Viande Pavé de colin d'Alaska sauce espagnole -  PRI

Rôti de dinde sauce provençale -  PRI

Tarte tomate, courgette, aubergine -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Emmental (à la coupe) -  PRI

Fromage à pâte pressée Emmental (à la coupe) -  PRI

Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  PRI

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 28 Octobre 2025

Entrée Pâté de campagne # -  PRI

Salade de choux verts et rouges -  PRI

Viande Haché au veau sauce tomate -  PRI

Samoussa de légumes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois sauce tomate -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  PRI

Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Palmiers (sachet de 2) -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 29 Octobre 2025

Entrée Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) -  PRI

Crêpe à l'emmental -  PRI

Viande Omelette -  PRI

Sauté de porc# sauce marengo -  PRI

Légume Gratin de chou fleur et pommes de terre -  PRI

Tortis -  PRI

Fromage Fromage frais 1/2 sel Paysan breton -  PRI

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Liegeois saveur chocolat -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 30 Octobre 2025

Entrée Céleri vinaigrette -  PRI

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  PRI

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce aurore -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  PRI

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  PRI

Légume Blé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Printanière de légumes -  PRI

Fromage Fromage fondu vache qui rit -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 31 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade iceberg (variété de salade croquante) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  PRI

Soupe au potiron -  PRI

Soupe potiron (en seau) -  PRI

Viande Chausson tomate mozzarella -  PRI

Nuggets à l'emmental -  PRI

Rôti de boeuf sauce jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes rissolées -  PRI

Fromage Fromage Rondelé ail et fines herbes -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Dessert Cake "carrot cake" -  PRI

Carrot cake (gâteau à la carotte) -  PRI
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 01 Octobre 2025

Entrée Blé provençal (blé, tomate, oeuf) -  MAT
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Carottes râpées et maïs vinaigrette -  MAT

Viande Crepe à l'emmental -  MAT

Rôti de dinde sauce crème -  MAT

Légume Gratin de chou fleur -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT

Fromage Edam, Coeur de dame -  MAT

Fromage blanc aromatisé Danonino -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Liegeois saveur chocolat -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 02 Octobre 2025

Entrée Pâté de campagne # -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade mélangée bio (bq) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade mélangée bio -  MAT

Viande Boeuf haché (bio) sauce basquaise -  MAT

Coeur de merlu sauce citron -  MAT

Sauce bolognaise végétarienne -  MAT

Légume Bio coquillettes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Haricots verts -  MAT

Fromage Spécialité fromagère bio Vache qui rit -  MAT

Yaourt LocaL Petit Frevillais nature sucré -  MAT

Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 03 Octobre 2025

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  MAT

Pâtes du soleil (pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive) -

Viande Colin d'Alaska pané -  MAT

Timbale de riz à l'espagnole (riz, lentilles, poivron) -  MA

Légume Carottes sauce à la crème -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/fraise -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 06 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  MAT

Lentilles vinaigrette -  MAT

Viande Boulettes de soja sauce colombo -  MAT
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Fricassée de poisson sce crème petits légumes -  MAT

Saucisse de strasbourg # -  MAT

Légume Epinards sauce à la crème -  MAT

Purée de pommes de terre -  MAT

Fromage Fromage de chèvre à tartiner  Petit Cabray -  MAT

Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  MAT

Dessert Crème dessert saveur caramel -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 07 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Cervelas# -  MAT

Chou rouge vinaigrette -  MAT

Viande Cordon bleu de dinde -  MAT

Pané moelleux au gouda -  MAT

Rôti de veau au jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Coulommiers à la coupe -  MAT

Coulommiers à la coupe -  MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  MAT

Impr 04/09/2025 14:03 ALL1 PAGE: 18 / 45



Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 08 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 pomelo -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.1/2 pomelo -  MAT

Pommes de terre à l'huile -  MAT
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Viande Pennes à la ratatouille, fromage de brebis et emmental -  MA

Pizza royale reine # -  MAT

PIZZA TOMATE FROMAGE 500G *S ENF/4  ACC/2 -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  MAT

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Muffin aux pépites de chocolat -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 09 Octobre 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  MAT

Riz aux petits légumes et vinaigrette  (macédoine) -  MAT

Viande QUENELLES NATURE SCE CURRY -  MAT

Sauté dinde aux herbes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Brocolis -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT

Fromage EMMENTAL PORT 18G * -  MAT

Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Madeleine -  MAT
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 10 Octobre 2025

Entrée Coleslaw BIO (carottes râpées, chou blanc, mayonnaise) -  MA

Houmous de brocolis -  MAT

Viande BIO OEUF SCE NORMANDE -  MAT

Pavé de colin d'Alaska sauce tomate ailée -  MAT

Légume Bio coquillettes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Haricots verts -  MAT

Fromage Camembert -  MAT

Yaourt nature sucré (bio) -  MAT

Dessert Crème dessert (lait bio) saveur chocolat -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 13 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  MAT

Viande Crozet sauce aux fromages (tartiflette, emmental et bleu) -
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Dessert Gâteau aux haricots blancs et myrtilles (farine locale) -  M

Gâteau aux haricots blancs et myrtilles -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 14 Octobre 2025

Entrée Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  MAT

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce basquaise -  MAT

Tarte tomate, courgette, aubergine -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  MAT

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  MAT

Dessert Gâteau basque -  MAT

Gâteau basque -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 15 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  MAT

Viande Boudin blanc # -  MAT

QUENELLES NATURE SCE MORNAY -  MAT

Légume Pommes boulangères -  MAT

Fromage CAMEMBERT PANE SCO*1 AD*2 -  MAT

Dessert POMME CUBE CARAMEL CUIT FRAIS -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Jeudi 16 Octobre 2025

Entrée HOUMOUS BETTERAVE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  MAT

Viande PARMENTIER BOEUF POTIRON -  MAT

PARMENTIER EGRENE VG/PDT -  MAT
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Pointe de brie -  MAT

Pointe de brie -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 17 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade d'endives (endives entières) -  MAT

Viande Emincés de poulet sauce maroilles -  MAT

Nuggets à l'emmental -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  MAT

Fromage Yaourt nature sucré -  MAT

Dessert Gaufre -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 20 Octobre 2025

Entrée Acras à la morue -  MAT

Chou blanc vinaigrette -  MAT

Viande Boeuf  aux olives -  MAT

Saucisse de strasbourg # -  MAT

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  MAT

Légume Purée de carottes -  MAT

Tortis -  MAT
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Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits -  MAT

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 21 Octobre 2025

Entrée Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) -  MAT

Tartinade de potiron au fromage frais -  MAT

Viande Anneaux de calamars à la romaine -  MAT

Nuggets à l'emmental -  MAT

Rôti de porc sauce diable # -  MAT

Légume Paëlla légume -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois -  MAT

Fromage Fromage blanc aromatisé Danonino -  MAT

Pointe de brie -  MAT

Pointe de brie -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Liégeois saveur vanille caramel -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 22 Octobre 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  MAT

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  MAT
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Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Viande Chausson tomate mozzarella -  MAT

Merguez (S/porc) sauce tomate -  MAT

Paupiette de veau sauce chasseur -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Spécialité fromagère Fraidou -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Petit beurre -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 23 Octobre 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  MAT

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  MAT

Viande Carbonnara coquillettes # -  MAT

COQUILLETTES SCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR -  MAT

Sauté de veau sauce jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Poélée crétoise (Courgette, aubergine) -  MAT

Fromage Edam, Coeur de dame -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Dessert Barre bretonne -  MAT

Barre bretonne -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 24 Octobre 2025

Entrée Achards de légumes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Mortadelle # -  MAT

Viande Blanquette de dinde -  MAT

Coeur de merlu sauce napolitaine -  MAT

Tarte aux poireaux -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  MAT

Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  MAT

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 27 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  MAT

Pommes de terre sauce tartare -  MAT

Impr 04/09/2025 14:03 ALL1 PAGE: 27 / 45



Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce espagnole -  MAT

Rôti de dinde sauce provençale -  MAT

Tarte tomate, courgette, aubergine -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Emmental (à la coupe) -  MAT

Fromage à pâte pressée Emmental (à la coupe) -  MAT

Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  MAT

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 28 Octobre 2025

Entrée Pâté de campagne # -  MAT

Salade de choux verts et rouges -  MAT

Viande Haché au veau sauce tomate -  MAT

Samoussa de légumes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois sauce tomate -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  MAT

Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Palmiers (sachet de 2) -  MAT
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 29 Octobre 2025

Entrée Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) -  MAT

Crêpe à l'emmental -  MAT

Viande Omelette -  MAT
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Sauté de porc# sauce marengo -  MAT

Légume Gratin de chou fleur et pommes de terre -  MAT

Tortis -  MAT

Fromage Fromage frais 1/2 sel Paysan breton -  MAT

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Liegeois saveur chocolat -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 30 Octobre 2025

Entrée Céleri vinaigrette -  MAT

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  MAT

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce aurore -  MAT

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  MAT

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  MAT

Légume Blé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Printanière de légumes -  MAT

Fromage Fromage fondu vache qui rit -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 31 Octobre 2025
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade iceberg (variété de salade croquante) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  MAT

Soupe au potiron -  MAT

Soupe potiron (en seau) -  MAT

Viande Chausson tomate mozzarella -  MAT

Nuggets à l'emmental -  MAT

Rôti de boeuf sauce jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes rissolées -  MAT

Fromage Fromage Rondelé ail et fines herbes -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Dessert Cake "carrot cake" -  MAT

Carrot cake (gâteau à la carotte) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 01 Octobre 2025

Entrée Blé provençal (blé, tomate, oeuf) -  ACC

Carottes râpées et maïs vinaigrette -  ACC

Viande Crepe à l'emmental -  ACC

Rôti de dinde sauce crème -  ACC

Légume Gratin de chou fleur -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Edam, Coeur de dame -  ACC
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Fromage blanc aromatisé Danonino -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Liegeois saveur chocolat -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 02 Octobre 2025

Entrée Pâté de campagne # -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade mélangée bio (bq) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade mélangée bio -  ACC

Viande Boeuf haché (bio) sauce basquaise -  ACC

Coeur de merlu sauce citron -  ACC

Sauce bolognaise végétarienne -  ACC

Légume Bio coquillettes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Haricots verts -  ACC

Fromage Spécialité fromagère bio Vache qui rit -  ACC

Yaourt LocaL Petit Frevillais nature sucré -  ACC

Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 03 Octobre 2025

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  ACC

Pâtes du soleil (pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive) -

Viande Colin d'Alaska pané -  ACC
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Timbale de riz à l'espagnole (riz, lentilles, poivron) -  AC

Légume Carottes sauce à la crème -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/fraise -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 06 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  ACC

Lentilles vinaigrette -  ACC

Viande Boulettes de soja sauce colombo -  ACC

Fricassée de poisson sce crème petits légumes -  ACC

Saucisse de strasbourg # -  ACC

Légume Epinards sauce à la crème -  ACC

Purée de pommes de terre -  ACC

Fromage Fromage de chèvre à tartiner  Petit Cabray -  ACC

Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  ACC

Dessert Crème dessert saveur caramel -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 07 Octobre 2025
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Cervelas# -  ACC

Chou rouge vinaigrette -  ACC

Viande Cordon bleu de dinde -  ACC

Pané moelleux au gouda -  ACC

Rôti de veau au jus -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Coulommiers à la coupe -  ACC

Coulommiers à la coupe -  ACC

Yaourt brassé sucré aux fruits -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 08 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 pomelo -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.1/2 pomelo -  ACC

Pommes de terre à l'huile -  ACC

Viande Pennes à la ratatouille, fromage de brebis et emmental -  AC

Pizza royale reine # -  ACC

PIZZA TOMATE FROMAGE 500G *S ENF/4  ACC/2 -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  ACC

Impr 04/09/2025 14:03 ALL1 PAGE: 34 / 45



Bilan allergènes du Mercredi 1 Octobre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Muffin aux pépites de chocolat -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 09 Octobre 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  ACC

Riz aux petits légumes et vinaigrette  (macédoine) -  ACC

Viande QUENELLES NATURE SCE CURRY -  ACC

Sauté dinde aux herbes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Brocolis -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Emmental -  ACC

Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Madeleine -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 10 Octobre 2025

Entrée Coleslaw BIO (carottes râpées, chou blanc, mayonnaise) -  AC

Houmous de brocolis -  ACC

Viande BIO OEUF SCE NORMANDE -  ACC

Pavé de colin d'Alaska sauce tomate ailée -  ACC
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Légume Bio coquillettes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Haricots verts -  ACC

Fromage Camembert -  ACC

Yaourt nature sucré (bio) -  ACC

Dessert Crème dessert (lait bio) saveur chocolat -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 13 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  ACC

Viande Crozet sauce aux fromages (tartiflette, emmental et bleu) -

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Dessert Gâteau aux haricots blancs et myrtilles (farine locale) -  A

Gâteau aux haricots blancs et myrtilles -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 14 Octobre 2025

Entrée Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  ACC

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce basquaise -  ACC

Tarte tomate, courgette, aubergine -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  ACC

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  ACC
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Dessert Gâteau basque -  ACC

Gâteau basque -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 15 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  ACC

Viande Boudin blanc # -  ACC

QUENELLES NATURE SCE MORNAY -  ACC

Légume Pommes boulangères -  ACC

Fromage CAMEMBERT PANE SCO*1 AD*2 -  ACC

Dessert POMME CUBE CARAMEL CUIT FRAIS -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 16 Octobre 2025

Entrée HOUMOUS BETTERAVE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  ACC

Viande PARMENTIER BOEUF POTIRON -  ACC

PARMENTIER EGRENE VG/PDT -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Pointe de brie -  ACC

Pointe de brie -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c
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Vendredi 17 Octobre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade d'endives (endives entières) -  ACC

Viande Emincés de poulet sauce maroilles -  ACC

Nuggets à l'emmental -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  ACC

Fromage Yaourt nature sucré -  ACC

Dessert Gaufre -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 20 Octobre 2025

Entrée Acras à la morue -  ACC

Chou blanc vinaigrette -  ACC

Viande Boeuf  aux olives -  ACC

Saucisse de strasbourg # -  ACC

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  ACC

Légume Purée de carottes -  ACC

Tortis -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  ACC

Yaourt brassé sucré aux fruits -  ACC

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c
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Mardi 21 Octobre 2025

Entrée Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) -  ACC

Tartinade de potiron au fromage frais -  ACC

Viande Anneaux de calamars à la romaine -  ACC

Nuggets à l'emmental -  ACC

Rôti de porc sauce diable # -  ACC

Légume Paëlla légume -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois -  ACC

Fromage Fromage blanc aromatisé Danonino -  ACC

Pointe de brie -  ACC

Pointe de brie -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Liégeois saveur vanille caramel -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 22 Octobre 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  ACC

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  ACC

Viande Chausson tomate mozzarella -  ACC

Merguez (S/porc) sauce tomate -  ACC

Paupiette de veau sauce chasseur -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  ACC
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Spécialité fromagère Fraidou -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Petit beurre -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 23 Octobre 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  ACC

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  ACC

Viande Carbonnara coquillettes # -  ACC

COQUILLETTES SCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR -  ACC

Sauté de veau sauce jus -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Poélée crétoise (Courgette, aubergine) -  ACC

Fromage Edam, Coeur de dame -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC

Dessert Barre bretonne -  ACC

Barre bretonne -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 24 Octobre 2025

Entrée Achards de légumes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Mortadelle # -  ACC

Viande Blanquette de dinde -  ACC
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Coeur de merlu sauce napolitaine -  ACC

Tarte aux poireaux -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  ACC

Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  ACC

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 27 Octobre 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  ACC

Pommes de terre sauce tartare -  ACC

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce espagnole -  ACC

Rôti de dinde sauce provençale -  ACC

Tarte tomate, courgette, aubergine -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Emmental (à la coupe) -  ACC

Fromage à pâte pressée Emmental (à la coupe) -  ACC

Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  ACC

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC
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Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 28 Octobre 2025

Entrée Pâté de campagne # -  ACC

Salade de choux verts et rouges -  ACC

Viande Haché au veau sauce tomate -  ACC

Samoussa de légumes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois sauce tomate -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  ACC

Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Palmiers (sachet de 2) -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 29 Octobre 2025

Entrée Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) -  ACC

Crêpe à l'emmental -  ACC

Viande Omelette -  ACC
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Sauté de porc# sauce marengo -  ACC

Légume Gratin de chou fleur et pommes de terre -  ACC

Tortis -  ACC

Fromage Fromage frais 1/2 sel Paysan breton -  ACC

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Liegeois saveur chocolat -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 30 Octobre 2025

Entrée Céleri vinaigrette -  ACC

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  ACC

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce aurore -  ACC

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  ACC

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  ACC

Légume Blé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Printanière de légumes -  ACC

Fromage Fromage fondu vache qui rit -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 31 Octobre 2025
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade iceberg (variété de salade croquante) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  ACC

Soupe au potiron -  ACC

Soupe potiron (en seau) -  ACC

Viande Chausson tomate mozzarella -  ACC
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Nuggets à l'emmental -  ACC

Rôti de boeuf sauce jus -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes rissolées -  ACC

Fromage Fromage Rondelé ail et fines herbes -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Dessert Cake "carrot cake" -  ACC

Carrot cake (gâteau à la carotte) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

A compléter.
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